ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
DIRETORIA DE ENSINO E PESQUISA
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE | - SAO LUIS - CMCB-I/CBM

EDITAL N° 011/2026/CMCB

O Colégio Militar "2 de Julho" — Unidades | e XXVI, torna publico o Edital n°
011/2026/CMCB, com os procedimentos e as normas para a realizacdo do Processo Seletivo
Simplificado para admissdo e permanéncia de discentes no Pelotdo dos Boinas Vermelhas,
destinado a selecionar candidatos, no limite das vagas ofertadas para o ano letivo de 2026, o qual
sera regido pelas disposi¢cbdes constantes neste Edital.

1. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

11. O inteiro teor deste Edital, seus apéndices e eventuais retificacdbes seréo
disponibilizados no sitio oficial do CMCB (www.cmcb2dejulho.com.br) para consulta e impressao,
sendo de inteira responsabilidade do candidato e de seu responsavel legal o0 acompanhamento
integral de todas as publicacges.

1.2. Este Processo Seletivo sera coordenado e supervisionado por Comissao Examinadora
designada por Portaria da Comandante do CMCB.

1.3. A inscrigdo do candidato implicara o conhecimento e a tacita aceitagdo das normas e
condi¢des estabelecidas neste Edital, em relagdo as quais o candidato ou seu responsavel legal
NAO PODERA ALEGAR DESCONHECIMENTO.

1.4. No ato da inscricdo, o responsavel legal devera realizar a atualizagdo cadastral do
discente, informando o endereco completo, e-mail, telefone fixo e celular.
2. REQUISITOS DO CANDIDATO

2.1. Considera-se candidato apto a concorrer aquele que atender INTEGRALMENTE aos
seguintes requisitos:

a) Estar regularmente matriculado e cursando a 22 ou 32 série do Ensino Médio nas
Unidades | ou XXVI do CMCB;

b) Nao ter sido retido, aprovado por APC (Aprovado pelo Conselho) ou por APP (Aprovado
por Pendéncia) no ano letivo anterior;

c¢) Estar classificado, no minimo, no conceito “BOM” de comportamento disciplinar;
d) N&o possuir Termo de Ajustamento de Conduta Escolar Disciplinar (TACED);
e) Estar adimplente com a Quota Mensal Escolar (QME);

f) Ter disponibilidade total para participar do desfile da Independéncia do Brasil (7 de
Setembro);

g) Ter disponibilidade total para participar do calendario oficial de treinamentos, inclusive
aos sabados;

h) Apresentar autorizagdo por esprito e assinada pelos responsaveis legais para a
realizagdo do Teste de Aptidao Fisica (APENDICE B).

3. DAS VAGAS
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3.1. Para o ano de 2026, serdo oferecidas 30 (trinta) vagas destinadas aos discentes que
atendam aos requisitos do item 2.1, distribuidas conforme a tabela a seguir:

MODALIDADE VAGAS
INGRESSO 14
PERMANENCIA 16
TOTAL 30

4. DAS INSCRIGOES

4.1. As inscrigdes serao realizadas exclusivamente por meio do sitio eletronico do CMCB
(www.cmcb2dejulho.com.br), conforme os prazos estipulados no Cronograma de Eventos
(APENDICE A).

4.2. O formulario de inscricdo devera ser preenchido EXCLUSIVAMENTE pelo responsavel
legal do discente. A efetivagao da inscrigdo formaliza o requerimento dirigido a Comandante do
CMCB.

4.3. N&o serao aceitas, sob nenhuma hipotese, inscrigdes fora do prazo previsto.

4.4. Compete ao Comando do CMCB a homologacéo final das inscricbes apos avaliagao da
Comissdo Examinadora. A relacdo das inscrigdes deferidas sera divulgada no site oficial do
Colégio.

5. DO PROCESSO SELETIVO

5.1. O Processo Seletivo tera carater eliminatério e classificatorio, destinando-se
exclusivamente ao preenchimento das vagas do ano letivo de 2026.

5.2. A Comissao Examinadora adotara a data de 06/08/2026 como referéncia para analise
dos requisitos exigidos no item 2.1.
6. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

6.1. O candidato devera comparecer ao local do TAF com antecedéncia minima de 30
(trinta) minutos, trajando obrigatoriamente o uniforme de Educagao Fisica e ténis adequado para
a pratica esportiva, conforme cronograma (APENDICE A).

6.2. O candidato somente realizara os testesAmediante entrega do Termo de Autorizagao
devidamente assinado pelo responsavel legal (APENDICE B), atestando plenas condi¢cdes de
saude para esforgo fisico.

6.3. Ficara a cargo do proprio candidato a realizagdo de aquecimento para as provas
fisicas.

6.4. A aplicacédo do TAF cabera a Comissao Militar designada.

6.5. Os Testes de Aptidao Fisica para selecdo dos candidatos ao Pelotdo Boinas
Vermelhas possuem caracte[isticas terrestres, regidas pelas diretrizes do TAF/2 do CMCB para
alunos do Ensino Médio (APENDICE C), e serdo executados na seguinte ordem:

a) Teste de Barra Fixa (flexdo de bragos na barra fixa para candidatos do sexo masculino e
teste de resisténcia estatica na barra fixa para candidatas do sexo feminino);

b) Teste Abdominal tipo Pollock;
c) Teste de Flexao de Bragos;
d) Teste de Corrida de Resisténcia Aerdbica (1.200 metros).

6.6. O candidato que nao obtiver a pontuagcédo minima exigida em qualquer uma das provas
fica impedido de realizar as etapas subsequentes.
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6.7. O candidato que se acidentar ou sofrer qualquer lesdo durante a execuc¢ao do TAF e
ficar impossibilitado de prosseguir estara automaticamente eliminado, ndo cabendo recurso,
segunda chamada ou RETAF sob qualquer alegacéo.

6.8. Nao cabera ao CMCB, a SEDUC nem ao Corpo de Bombeiros Militar do Maranhao
(CBMMA) nenhuma responsabilidade por eventuais enfermidades ou lesbes decorrentes da
realizacao dos testes.

6.9. Cabera recurso administrativo contra o resultado do TAF exclusivamente por estrito
erro material na contagem de tempos, repeticdes ou na transcricdo dos resultados da ficha de
avaliagao.

6.10. O recurso devera ser fundamentado e interposto no prazo de até 02 (dois) dias uteis
apos a divulgagao do resultado preliminar do TAF.

6.11. Nao sera admitida, sob nenhuma hipoétese, a repeticdo da execugao dos exercicios
fisicos ou a concessao de nova oportunidade de teste.

6.12. Sera considerado APTO/APROVADO no TAF o candidato que alcangar no minimo 20
(vinte) pontos em cada teste individual e cujo somatério de todas as provas atinja, no [ninimo,
50% (cinquenta por cento) da pontuacao total da etapa, conforme os paréametros do APENDICE
C.

7. DA CLASSIFICAGAO, CRITERIOS DE DESEMPATE E DESCLASSIFICAGAO

7.1. Os candidatos aprovados no TAF serdao CLASSIFICADOS em ordem decrescente de
pontuacao final obtida, observadas as seguintes categorias de concorréncia:

a) Os candidatos que desfilaram no Pelotdo Boinas Vermelhas em 2025 e desejarem
participar do processo seletivo concorrerdo na categoria permanéncia, os demais candidatos
concorrerao na categoria ingresso.

b) As vagas ociosas destinadas a categoria de permanéncia serdo remanejadas para a
categoria ingresso.

7.2. Serao declarados APROVADOS CLASSIFICADOS os candidatos posicionados dentro
do limite de vagas oferecidas para a sua respectiva categoria.

7.3. Os candidatos aprovados além do limite das vagas ofertadas figurarao como
APROVADOS EXCEDENTES, compondo o cadastro de reserva.

7.4. Havendo empate na pontuacado final do TAF, a Comissdao Examinadora utilizara,
sucessivamente, os seguintes critérios de desempate:

a) Nao possuir Termo de Ajustamento de Conduta Escolar Pedagogica (TACEP);
b) Estar matriculado na 32 série e 22 série, nesta ordem de prioridade;
¢) Maior idade.

7.5. Constituem motivos para a desclassificacdo e exclusdo imediata do candidato, a
qualquer tempo:

a) O nao atendimento a qualquer dos requisitos do item 2.1 deste Edital;
b) Apresentacéo de qualquer alteragao disciplinar média ou grave ao longo do ano letivo;

¢) Auséncia nao justificada, atraso ou ndo alcance das marcas minimas em qualquer etapa
do TAF,;

d) Faltar com a devida cortesia para com examinadores, auxiliares, autoridades ou demais
candidatos;

e) Ser surpreendido fornecendo/recebendo auxilio ou tentando utilizar meios fraudulentos
na execugao das provas;



f) Perturbar a ordem dos trabalhos com comportamentos inadequados.

8. DA DIVULGAGAO DO RESULTADO E CONVOCAGAO

8.1. A listagem contendo a relagdo nominal dos alunos aprovados e classificados sera
divulgada no sitio eletronico do CMCB e afixada nos murais do CMCB, conforme o Cronograma
(APENDICE A).

8.2. Em respeito a privacidade do menor, a pontuagdo detalhada dos candidatos sera
fornecida individualmente ao discente ou exclusivamente aos seus pais/responsaveis legais.

8.3. Ocorrendo desisténcias ou caso surjam novas vagas apos a homologacéo do
resultado, a administracdo convocara sucessivamente os candidatos Aprovados Excedentes,
respeitada a ordem de classificacao.

9. DOS TREINAMENTOS

9.1. Os treinamentos ocorrerdo no periodo de 12 de agosto a 05 de setembro de 2026,
conforme o Quadro de Trabalho Semanal (QTS) detalhado a seguir:

Dia da Semana | Horario

Segunda-feira | 19h as 20h
Quarta-feira 19h as 20h
Sexta-feira 19h as 20h

9.2. Os treinamentos serdo desenvolvidos nas dependéncias do Colégio Militar "2 de
Julho", condicionada a participacdo do discente a entrega do Termo de Anutorizagéo e
Compromisso para Treinamentos devidamente assinado pelo responsavel legal (APENDICE D).

9.3. Fica estabelecido o uso obrigatério do uniforme de agasalho completo do CMCB
durante a realizacéo de todos os treinamentos.

9.4. Excepcionalmente, poderdo ser convocados treinamentos em dias e/ou horarios
extraordinarios, a critério da Companhia de Alunos.

9.5. O discente integrante do pelotdo permanece sujeito, durante todo o periodo de
treinamentos e apresentagdes, as normas e ao regulamento disciplinar vigente da instituigao.
10. DAS DISPOSIGOES FINAIS

10.1. Os responsaveis legais, ao efetivarem a inscricdo, concedem ao CMCB, de forma
gratuita e por tempo indeterminado, o direito de uso da imagem e da voz do aluno para fins
exclusivos de divulgagéo institucional e pedagogica do projeto, sem fins comerciais ou lucrativos.

10.2. O aluno admitido no Pelotdo Boinas Vermelhas devera manter conduta ilibada e
irrepreensivel perante professores, militares, funcionarios e o corpo discente.

10.3. Todos os materiais, pecas de vestuario e fardamentos especificos do Pelotdo Boinas
Vermelhas ser&o de inteira e exclusiva responsabilidade financeira dos responsaveis legais.

10.4. Todo e qualquer deslocamento do discente para os locais de treinamento,
apresentacdes ou formaturas fora do ambiente escolar € de inteira responsabilidade de seus
pais/responsaveis legais.

10.5. A indicagcdo e escolha do Aluno Comandante do Pelotdo constitui prerrogativa e
critério discricionario exclusivo da Comandante e Diretora-Geral do CMCB Unidades | e XXVI.

10.6. Na constatagcdo de numero insuficiente de participantes, as atividades do Pelotdo



Boinas Vermelhas poderao ser suspensas temporariamente por ato da Direcdo-Geral.

10.7. O descumprimento dos requisitos fixados ou a inobservancia das normas e
regulamentos escolares resultara no imediato e irrecorrivel desligamento do aluno do projeto.

10.8. A Comandante do CMCB podera baixar instru¢cboes complementares e retificacdes
necessarias a este certame, publicadas no site (www.cmcb2dejulho.com.br), sendo obrigagdo do
candidato/responsavel o seu acompanhamento.

10.9. Os casos omissos serao resolvidos, sucessivamente, pela Comissao Examinadora e
pela Comandante do CMCB.

10.10. Este Edital entra em vigor na data de sua publicagéo.

Dé-se ciéncia, publique-se e cumpra-se.

Sao Luis — MA, data da assinatura eletrénica.

Lydia Bruna Alves Oliveira — Tenente-Coronel QOCBM
Diretora-Geral e Comandante do Colégio Militar "2 de Julho"” - Unidades | e XXVI

Documento assinado eletronicamente por LYDIA BRUNA ALVES OLIVEIRA, COMANDANTE
DO CMCB-I, em 28/07/2026, as 16:16, conforme art. 4° da Lei Federal n® 14.063.

il
Sel o
assinatura
eletronica

- A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando
' o codigo verificador 016356065 ¢ o codigo CRC 7C48105E.

Avenida dos Portugueses, s/n° - Bairro Bacanga - CEP 65.085-580 - Sao Luis - MA - cbm.ssp.ma.gov.br
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ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE | - SAO LUIS

APENDICE A

CRONOGRAMA DE EVENTOS

EVENTO DATAS HORARIO LOCAL
Periodo de inscrigao 29/07 a 06/08/26 - Site do CMCB
Teste de Aptidao Fisica 07/08/2026 7h30 CMCB |
Divulgacéo da relagdo de candidatos 12/08/2026 - Site do CMCB
aprovados classificados
Inicio dos treinamentos 12/08/2026 19h CMCB |

Lydia Bruna Alves Oliveira — Tenente-Coronel QOCBM
Diretora-Geral e Comandante do Colégio Militar 2 de Julho - Unidades | e XXVI

Documento assinado eletronicamente por LYDIA BRUNA ALVES OLIVEIRA, COMANDANTE
DO CMCB-I, em 29/07/2026, as 14:27, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.

il
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eletronica

=FRF. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/sei.ma.gov.br/autenticidade informando
. ' o codigo verificador 016356066 ¢ o codigo CRC 393D7BF1.

Avenida dos Portugueses, s/n° - Bairro Bacanga. Sao Luis - MA - CEP 65.085-580

- cbm.ssp.ma.gov.br



APENDICE B

MODELO DE AUTORIZACAO DO RESPONSAVEL PARA PARTICIPACAO

DE MENORES NO PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO E
PERMANENCIA NO PELOTAO DO BOINAS VERMELHAS 2026.

Eu,

CPF , telefone , residente

responsavel legal do estudante

, turma , unidade , autorizo

a participacao de meu (minha) filho(a), nascido(a) em I , N0 Teste

de Aptiddo Fisica (TAF) do processo seletivo para ingresso e permanéncia no
Pelotdo do Boinas Vermelhas 2026, a ser realizado no Colégio Militar “2 de Julho”
no dia 10 de agosto de 2026.

DECLARO estar ciente e de acordo com o Edital n°® 011/2026/CMCB | e
gue o(a) menor acima citado(a) encontra-se em pleno gozo de saude fisica e
mental, estando apto(a) a participar do Pelotdo Boinas Vermelhas, néo
havendo qualquer tipo de impedimento ou restricdo médica a pratica de
atividades fisicas, esportivas ou de natureza militar.

DECLARO estar ciente que o(a) menor somente realizara o TAF mediante
apresentacao deste documento.

DECLARO QUE o(a) aluno(a) podera ser convocado(a) para participar de
eventos internos e externos durante o ano letivo, como parte integrante das
atribuicdes do Pelotdo Boinas Vermelhas.

Autorizo, ainda, gratuitamente e por prazo indeterminado, nos termos
da Lei n° 9.610/98, o uso da imagem do(a) menor acima citado(a), captada em
fotos e/ou videos durante atividades internas e externas do Colégio Militar 2 de
Julho, para fins institucionais, educativos, promocionais ou jornalisticos, em
qualguer meio de comunicacao, midia digital ou impressa.

Declaro estar ciente de que esta autorizacdo podera ser revogada a
qualquer tempo mediante solicitacdo formal, sem efeitos retroativos. Por ser
verdade, firmo a presente declaracao.

Séo Luis (MA), de de 2026.

Assinatura do Responsavel



CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM

DIRETRIZ N° 001/2025/CMCB-I
DIRETRIZ DOS TESTES DE APTIDAO FiSICA DO CMCB

Art. 1° - A presente Diretriz tem a finalidade de instituir e disciplinar a aplicacdo dos Testes de
Aptidao Fisica (TAF), no ambito Colégio Militar 2 de Julho, para seus integrantes.

Art. 2° - Dos principios para aplicagcéo dos TAF’s:
| — Possuir autorizag&o escrita do responsavel legal para realizagao dos testes;

Il — Para avaliar o nivel de condicionamento fisico do corpo discente, afim de planejamento de
atividade, individual ou coletiva;

IV — Como pré-requisito para cursos e/ou selegéo de projetos da instituicao;

V — Como modalidade do desporto escolar.

Art. 3° - A presente Diretriz tem por objetivo instituir os TAF’s para avaliar o nivel de
condicionamento fisico do corpo discente para selecdo de candidatos ao ingresso e
aperfeicoamento de cursos do CMCB.

Art. 4° - Dos tipos de TAF’s a serem aplicados no ambito do CMCB:
| — Ficam instituidos 04 (quatro) tipos de TAF’s cujas destinagdes sado as seguintes:

a) Teste de Aptidao Fisica 1 (TAF/1): destinado a selecao de cursos e projetos para alunos do
ensino fundamental.

b) Teste de Aptidao Fisica 2 (TAF/2): destinado a selegao de cursos e projetos para alunos do
ensino medio.

c) Teste de Aptidao Fisica 3 (TAF/3): destinado a competigbes escolares para alunos do ensino
médio, contudo, é regulado através de outra Diretriz com aprovagao em Portaria do Comandante
do CMCB.

d) Teste de Aptidao Fisica 4 (TAF/4): destinado a avaliagao do nivel de condicionamento fisico,
de forma alternativa, aos discentes PCD’s ou com restricobes de ordem médica, desde que
devidamente documentado.

§1° - Todos os testes tém carater eliminatério com suas respectivas pontuagdes variando de 0 a
100 pontos.

§2° - A critério da Direcdo-Geral do CMCB os TAF’s também poderéo ter carater classificatorio.

§3° - O Edital do curso/projeto devera obrigatoriamente indicar o tipo de (TAF/1/2/3/4) e o carater
do TAF (eliminatorio ou eliminatoério e classificatério)

Art. 5° - A Pessoa com Deficiéncia — PCD, tera o Teste de Aptidao Fisica — TAF, adaptado para
sua deficiéncia de forma razoavel, em observancia a Convencao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, promulgada pelo Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009; Lei n® 13.146, de 6
de julho de 2015 — Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, bem como a decisdo do Supremo
Tribunal Federal no julgamento da ADI n°® 6.476-DF, que decidiu pela inconstitucionalidade de



interpretacéo que exclua o direito de candidatos com deficiéncia a adaptagao razoavel em provas
fisicas de concursos publicos, bem como a submissdo genérica de candidatos com e sem
deficiéncia aos mesmos critérios em provas fisicas, sem a demonstracdo da sua necessidade
para o exercicio da funcao publica.

Art. 6° - A adaptacao do Teste de Aptidao Fisica (TAF/4) sera realizada pela Comissao de TAF,
observada a deficiéncia fisica e particularidade de cada candidato, conforme prévia solicitagcao
através de requerimento, com prazo maximo de 03 (trés) dias uteis de antecedéncia do TAF.

Art. 7° - Dos exercicios aplicados conforme os TAF’s:
I - TAF/1: flexdo de bragos, abdominal tipo poolock e corrida aerébica (1200m).

a) A tabela de pontuagao e os protocolos de execugao dos testes de condicionamento fisico geral
estao descritos no apéndice “A” da presente Diretriz.

Il — TAF/2: flexdo de bragos, abdominal tipo poolock, teste na barra fixa e corrida aerdbica
(1200m).

a) A tabela de pontuagao e os protocolos de execugao dos testes de condicionamento fisico geral
estdo descritos no apéndice “B” da presente Diretriz.

lll - TAF/3: conforme diretriz especifica.

IV — TAF/4: flexdo de bragos, abdominal tipo poolock, teste na barra fixa e corrida aerébica
(1200m) com adaptacgao.

Paragrafo unico - A ordem dos testes aplicados ficara a critério da comissdo de aplicagédo do
TAF.

Art. 8° - Sera considerado apto em cada teste realizado o candidato que atingir, no minimo, 20
pontos em cada um dos testes, sendo esta uma condicdo para continuar no teste fisico, porém,
somente sera considerado apto no TAF o candidato que obtiver, no minimo, o somatério de 50%
da pontuacao total absoluta de todos os testes aplicados.

Art. 9° - As fichas de controle de aplicacdo dos TAF/1 e TAF/2 estao previstas, respectivamente,
nos Apéndices "C" e "D" da presente Diretriz.

Art. 10° - A comissdo responsavel pela aplicagdo do TAF sera designada pelo Diretora-
geral/Comandante do CMCB.

Art. 11— Esta diretriz com seus anexos entrard em vigor na data de sua assinatura.

Lydia Bruna Alves Oliveira - Major QOCBM
Diretora-Geral e Comandante do Colégio Militar 2 de Julho - Unidades | e XXVI

Documento assinado eletronicamente por LYDIA BRUNA ALVES OLIVEIRA, COMANDANTE
DO CMCB-I, em 29/07/2025, as 14:17, conforme art. 4° da Lei Federal n® 14.063.
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=Far. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/sei.ma.gov.br/autenticidade informando
. ' o codigo verificador 8939649 ¢ o codigo CRC 35259A17.

Avenida dos Portugueses, s/n° - Bairro Bacanga - CEP 65.085-580 - Sdo Luis - MA - cbm.ssp.ma.gov.br
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ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE I - SAO LUIS
APENDICE A - TESTES DE APTIDAO FISICA ENSINO FUNDAMENTAL - TAF/1

TABELA PARA EXECUGCAO DOS TESTES DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL

PONTOS | FLEXAO DE BRAGO ABDOMINAL CORRIDA DE

NO SOLO (REP) POOLOCK (REP) RESISTENCIA (min)

MAS FEM MAS | FEM MAS FEM

100 28 24 30 26 06:00 07:00
90 26 22 28 24 06:15 07:15
80 24 20 26 22 06:30 07:30
70 22 18 24 20 06:45 07:45
60 20 16 22 18 07:00 08:00
50 18 14 20 16 07:15 08:15
40 16 12 18 14 07:30 08:30
30 14 10 16 12 07:45 08:45
20 12 8 14 10 08:00 09:00
10 10 6 12 8 08:15 09:15
0 <10 <6 <12 <8 > 08:15 > 09:15

PROTOCOLO DE EXECUCAO DOS TESTES DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL

| - Flexao de Bragos
a) protocolo de execug¢ao para homens: o candidato se posiciona sobre o0 solo, em

decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores paralelos
voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior que a
largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e pés apoiados ao solo pela parte
distal dos dedos ou calgados. A voz de “atencdo, ja!”, ou silvo de apito, o candidato flexionara os
cubitos (cotovelos), levando o térax a aproximadamente um a cinco centimetros do solo, ndo
devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das m&os e os pes,
formando um angulo minimo de 90 graus entre os segmentos do brago e do antebrago, devendo
em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um
movimento, podendo dar inicio a nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste,
sendo que, no caso de haver contato com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a
contagem sera imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticbes
corretas executadas continuamente até aquele momento. O objetivo do teste € verificar o numero
de repeti¢cdes corretas que o avaliado é capaz de executar continuamente. Nao pode haver
interrupcdes do ritmo de execugdo apds iniciadas as repeticbes, sendo que a maior ou menor
proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do
avaliado, até o limite maximo de execugdes completas.



b) protocolo de execu¢ao para mulheres: a candidata se posiciona sobre o solo, em
decubito ventral, com o corpo ereto, com as maos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores
paralelos voltados para frente, bragos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior
que a largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e joelhos apoiados ao solo. A
voz de “atencéo, ja!”, ou silvo de apito, a candidata flexionara os cubitos (cotovelos), levando o
térax a aproximadamente um a cinco centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do
corpo com o solo, exceto as palmas das méaos e os pés, formando um angulo minimo de 90 graus
entre os segmentos do bragco e do antebrago, devendo em seguida estender os cotovelos
totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a nova
repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que, no caso de haver contato
com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a contagem sera imediatamente
interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas continuamente
até aquele momento. O objetivo do teste é verificar o numero de repeticbes corretas que a
avaliada é capaz de executar continuamente. Nao pode haver interrupcdes do ritmo de execucéao
apos iniciadas as repeticoes, sendo que a maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o
tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do avaliado, até o limite maximo de
execucdes completas. As repeticbes serdo sem limite de tempo até que a candidata execute o
maximo de repeti¢cdes possiveis da forma correta.

c) Havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

Il - Abdominal Poolock

a) protocolo de execugdo para ambos os sexos: 0o (a) candidato (a) comecgara a
execucao ao sinal de partida do avaliador, em decubito dorsal, com as pernas flexionadas em 45
graus e os bracos flexionados e cruzados a frente do térax, com apoio aos pés. Iniciara o
movimento com a elevagao do tronco até que os cotovelos toquem os joelhos e retorne até que as
omoplatas (pa) toquem o solo (execugdo completa). Apds iniciar o teste, deve ser executado
continuamente, ou seja, sem interrupgao, até o limite suportavel do organismo ou alcance do
objetivo numérico. Em caso de parada entre um movimento e outro, o teste sera considerado
findado.

b) Ndo havera limite de tempo.

c) Havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

lll - Corrida de Resisténcia Aerébica — 1200 m

a) protocolo de execugado para ambos os sexos: 0 candidato devera percorrer, em uma
area demarcada, a distancia de 1200 m no menor tempo possivel, sendo permitido andar durante
o teste. O teste tera inicio por meio da voz de comando “atencéo, ja!” ou silvo de apito e sera
encerrado apos a passagem do candidato pela linha de chegada. O numero de avaliados por
bateria devera ser estabelecido de forma a nao causar prejuizo ao desempenho dos candidatos e
nao dificultar a marcacao do tempo na corrida;

b) instrugdes aos avaliados: convém que a ultima refeigao tenha sido feita, pelo menos, a
duas horas antes do teste; na medida do possivel, o ritmo das passadas deve ser constante
durante todo o percurso; ao findarem o teste, os avaliados deverao permanecer andando no local
onde se encontrarem, a fim de se evitar eventual mal-estar decorrente da interrupgao;

c) havera interpolacdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.
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ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE I - SAO LUIS

APENDICE B - TESTES DE APTIDAO FISICA ENSINO MEDIO - TAF/2

TABELA PARA EXECUGCAO DOS TESTES DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL

PONTOS | FLEXAO DE ABDOMINAL CORRIDA DE
BRAGO NO BARRA FIXA POOLOCK RESISTENCIA
SOLO (REP) (REP) (MIN)
MAS | FEM |yas (REP) | FEM(s) | MAS [ FEM | MAS FEM
100 32 28 13 46 40 36 05:30 | 06:30
90 30 26 12 44 38 34 05:45 | 06:45
80 28 24 11 42 36 32 06:00 | 07:00
70 26 22 10 40 34 30 06:15 | 07:15
60 24 20 09 38 32 28 06:30 | 07:30
50 22 18 08 36 30 26 06:45 | 07:45
40 20 16 07 34 28 24 07:00 | 08:00
30 18 14 06 32 26 22 07:15 | 08:15
20 16 12 05 30 24 20 07:30 | 08:30
10 14 10 04 28 22 18 07:45 | 08:45
0 <14 | <10 <04 <28 <22 | <18 | >07:45 | > 08:45

PROTOCOLO DE EXECUCAO DOS TESTES DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL

| - Flexao de Bracos
a) protocolo de execucao para homens: o candidato se posiciona sobre o solo, em

decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores paralelos
voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior que a
largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e pés apoiados ao solo pela parte
distal dos dedos ou calgcados. A voz de “atencéo, ja!”, ou silvo de apito, o candidato flexionara os
cubitos (cotovelos), levando o térax a aproximadamente um a cinco centimetros do solo, n&o
devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das m&os e os pes,
formando um angulo minimo de 90 graus entre os segmentos do brago e do antebrago, devendo
em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um
movimento, podendo dar inicio a nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste,
sendo que, no caso de haver contato com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a
contagem sera imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes
corretas executadas continuamente até aquele momento. O objetivo do teste € verificar o numero
de repeti¢cdes corretas que o avaliado é capaz de executar continuamente. Nao pode haver
interrupcdes do ritmo de execugdo apds iniciadas as repeticbes, sendo que a maior ou menor
proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do



avaliado, até o limite maximo de execugdes completas.

b) protocolo de execu¢ao para mulheres: a candidata se posiciona sobre o solo, em
decubito ventral, com o corpo ereto, com as maos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores
paralelos voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior
que a largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e joelhos apoiados ao solo. A
voz de “atencéo, ja!”, ou silvo de apito, a candidata flexionara os cubitos (cotovelos), levando o
torax a aproximadamente um a cinco centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do
corpo com o solo, exceto as palmas das maos e os pés, formando um angulo minimo de 90 graus
entre os segmentos do braco e do antebrago, devendo em seguida estender os cotovelos
totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a nova
repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que, no caso de haver contato
com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a contagem sera imediatamente
interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas continuamente
até aquele momento. O objetivo do teste é verificar o numero de repeticbes corretas que a
avaliada é capaz de executar continuamente. Nao pode haver interrupgdes do ritmo de execugao
apos iniciadas as repeticdes, sendo que a maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o
tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do avaliado, até o limite maximo de
execugoes completas. As repeticdes serdo sem limite de tempo até que a candidata execute o
maximo de repeti¢cdes possiveis da forma correta.

c) Havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

Il - Abdominal Poolock

a) protocolo de execugdo para ambos os sexos: o (a) candidato (a) comegara a
execucao ao sinal de partida do avaliador, em decubito dorsal, com as pernas flexionadas em 45
graus e os bracos flexionados e cruzados a frente do térax, com apoio aos pés. Iniciara o
movimento com a elevagao do tronco até que os cotovelos toquem os joelhos e retorne até que as
omoplatas (pa) toquem o solo (execugdo completa). Apds iniciar o teste, deve ser executado
continuamente, ou seja, sem interrupcédo, até o limite suportavel do organismo ou alcance do
objetivo numeérico. Em caso de parada entre um movimento e outro, o teste sera considerado
findado.

b) Nao havera limite de tempo.

c) Havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

lll — Barra Fixa

1. Flexao de Bragos na Barra Fixa para homens

a) Protocolo de execugdo: o candidato devera posicionar-se segurando a barra com as
palmas das maos voltadas para frente (posigdo pronada), abertura entre elas menor ou igual a
largura dos ombros, dependurar-se ao mesmo tempo em que flexiona as pernas para tras,
evitando assim que toque ao solo ao descer.

b) instru¢gées aos avaliados: iniciar as flexdes de modo a subir até que o queixo
ultrapasse o limite superior da barra, em seguida descer até que os bragos fiquem totalmente
esticados, e, assim, sucessivamente, até que alcance o objetivo em repeticdes e pontuagao ou o
limite suportavel resisténcia muscular; o0 movimento s6 se completa com a total extensao dos
bracos; a nao extensido total dos bragos, e inicio de nova execucado, € considerado como
movimento incorreto e ndo computado na performance do candidato; ndo sera permitido utilizar
luvas ou qualquer outro artificio para protecao das méos; nao sera permitido receber qualquer tipo
de ajuda fisica; ndo sera permitido impulso com as pernas, como chutes e embalos; ndo sera
permitido apoiar o queixo na barra; as repeticbes serdo sem limite de tempo, devendo ser
realizada até que o candidato execute o maximo de repeti¢cdes possiveis da forma correta; o teste
deve ser executado em apenas uma tentativa;

c) nao havera interpolagao de pontos para o teste de flexao de bracgos a barra.




2. Resisténcia na Barra Fixa para Mulheres

a) Protocolo de Execugdo: a candidata devera posicionar-se segurando a barra com as
palmas das maos voltadas para o rosto (posicdo supinada), abertura entre elas igual ou menor a
largura dos ombros, dependurar-se mantendo o corpo em linha reta e 0 queixo acima da linha
superior da barra, podendo flexionar as pernas para tras ou manté-las retas, optando por manté-
las em linha reta. Deve permanecer nesta posicdo até que alcance o objetivo em tempo e
pontuacao ou até o limite suportavel da resisténcia muscular.

b) instrugbées aos avaliados: a candidata podera receber ajuda do fiscal de prova para
posicionar-se; a nao manutencdo do queixo acima do limite superior da barra, € considerado
como posicionamento incorreto € nao computado o tempo na performance da candidata; ndo sera
permitido utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos; ndo sera permitido
receber qualquer tipo de ajuda fisica, exceto para posicionar-se a barra; n&o sera permitido apoiar
0 queixo a barra; o teste deve ser executado em apenas uma tentativa;

c) havera interpolacdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

IV — Corrida de Resisténcia Aerdbica — 1200 m

a) protocolo de execugado para ambos os sexos: 0 candidato devera percorrer, em uma
area demarcada, a distancia de 1200 m no menor tempo possivel, sendo permitido andar durante
o teste. O teste tera inicio por meio da voz de comando “atencéo, ja!” ou silvo de apito e sera
encerrado apos a passagem do candidato pela linha de chegada. O numero de avaliados por
bateria devera ser estabelecido de forma a ndo causar prejuizo ao desempenho dos candidatos e
nao dificultar a marcagéao do tempo na corrida;

b) instrugdes aos avaliados: convém que a ultima refeicdo tenha sido feita, pelo menos, a
duas horas antes do teste; na medida do possivel, o ritmo das passadas deve ser constante
durante todo o percurso; ao findarem o teste, os avaliados deverao permanecer andando no local
onde se encontrarem, a fim de se evitar eventual mal-estar decorrente da interrupgao;

c) havera interpolacao de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.
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ESTADO DO MARANHAO

CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM

COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE I - SAO LUIS

APENDICE C - MODELO DE FICHA DE APLICAGAO DE TAF/1 NO AMBITO DO CMCB

COMISSAO DE APLICAGAO DE TAF
FICHA DE CONTROLE DE AVALIAGAO — TAF/1 - ENSINO FUNDAMENTAL

Documento de

Insc. Candidato D/N ~
Apresentagao
Assinatura do Candidato
Unidade: () CMCB I () CMCB XXVI | Turma:
Local: | Data: | Horario:
Exercicios Resultado Pontos Situagao Controle de Avaliagao
Corrida de Maxmto. Apto | Inapto Avaliador:
PR Necessario
1 | Resisténcia Tempo
(1200m) Executado Candidato:
Maximo ; .
2 Flexdo de | Necessario Apto | Inapto Avaliador:
Bragos ; .
Executado Candidato:
Abdominal Mlnlm’o_ Apto | Inapto Avaliador:
. Necessario
3 Tipo Candidato:
“Poolock” Executado : )
Controle de Voltas
Controle de Voltas: 1 | 2 | 3 | 2 | 5 | 6 ‘ 7 | 3 | 9 | 10

PRESIDENTE DO TAF
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ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE I - SAO LUIS

APENDICE D - MODELO DE FICHA DE APLICAGAO DE TAF/2 NO AMBITO DO CMCB

COMISSAO DE APLICAGAO DE TAF

FICHA DE CONTROLE DE AVALIAGAO - TAF/2 - ENSINO FUNDAMENTAL

Documento de

Insc. Candidato D/N ~
Apresentagédo
Assinatura do Candidato
Unidade: () CMCB I () CMCB XXVI Turma:
Local: Data: Horario:
Exercicios Resultado Pontos Situacgao Contr.o Ie~de
Avaliagcao
Corrida de Maxun’o. Apto Inapto Avaliador:
e en Necessario
1 Resisténcia Tempo
(1200m) Executado Candidato:
Teste de M|n|m’o. Apto Inapto Avaliador:
~ Necessario
2 Flexao na Executado
Barra Fixa Candidato:
Maximo . .
3 Flexido de Necessario Apto  Inapto Avaliador:
Bragos . .
Executado Candidato:
Abdominal M|n|m'o. Apto Inapto Avaliador:
. Necessario
4 Tipo Candidato:
“Poolock” Executado andidato:

Controle de Voltas:

PRESIDENTE DO TAF

Controle de Voltas

3 4 5

7 8 9

10
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APENDICE D

TERMO DE AUTORIZAGAO E COMPROMISSO PARA TREINAMENTOS
(PELOTAO DOS BOINAS VERMELHAS — EDITAL N° 011/2026/CMCB)

1. DADOS DO RESPONSAVEL LEGAL E DO ESTUDANTE
Eu, , inscrito(a)

no CPF sob o n° , telefone(s) para contato: ()

, residente e domiciliado(a) a

, na condicdo de

responsavel legal pelo(a) estudante

, regularmente matriculado(a) na Série, Turma:
, Unidade: [__]1/[_]XXVI, do Colégio Militar 2 de Julho (CMCB):

Autorizo a participagao do(a) referido(a) estudante nos treinamentos e atividades do Pelotao
dos Boinas Vermelhas (2026), promovidos pelo Colégio Militar "2 de Julho", mediante as seguintes
condicoes:

2. TERMO DE AUTORIZAGAO E COMPROMISSO

Eu, acima identificado(a), na condigao de responsavel legal do(a) discente supracitado(a),
declaro para os devidos fins que:

1. AUTORIZO a participacao do(a) discente nos treinamentos e atividades preparatdrias do
Pelotdo dos Boinas Vermelhas, referentes ao desfile da Independéncia do Brasil (7 de Setembro) e
eventos correlatos do ano letivo de 2026.

2. DECLARO CIENCIA de que os treinamentos serdo realizados no periodo de 12 de
agosto a 05 de setembro de 2026, nas instalacées do Colégio Militar "2 de Julho", conforme o Quadro
de Trabalho Semanal (QTS) fixado pelo Edital (segundas, quartas e sextas-feiras, das 19h as 20h),
podendo haver convocagao extraordinaria em outros dias ou horarios, a critério da Companhia de
Alunos.

3. ATESTO que estou ciente de que qualquer alteragao disciplinar média ou grave importara
em seu imediato desligamento do projeto.

3. AUTORIZAGAO DE USO DE IMAGEM E VOZ

Autorizo, de forma inteiramente gratuita e por prazo indeterminado, nos termos da Lei n°
9.610/98, o uso da imagem e voz do(a) menor acima citado(a), captadas em fotografias e/ou
filmagens durante as atividades internas e externas do projeto.

Esta autorizacdo destina-se exclusivamente a divulgacdo institucional, pedagdgica,
jornalistica ou informativa promovida pelo Colégio Militar 2 de Julho e seus parceiros oficiais, em
midias sociais digitais, sites, boletins informativos ou materiais impressos.

Declaro ciéncia de que esta autorizacdo podera ser revogada a qualquer tempo por
solicitacdo formal escrita a Direcdo, sem efeitos retroativos para materiais ja publicados.

Por ser a expressao da verdade, firmo o presente termo.

S30 Luis — MA, de de 2026.

Assinatura do Responsavel Legal
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