CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
) DIRETORIA DE ENSINO E PESQUISA
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE | - SAO LUIS - CMCB-I/CBM

EDITAL N° 011/2025/CMCB

O Colégio Militar "2 de Julho" — Unidades | e XXVI, torna publico o Edital n°
011/2025/CMCB com os procedimentos e as normas para realizacdo do Processo Seletivo para
admissdo e permanéncia de alunos no Pelotdo dos Boinas Vermelhas, destinado a selecionar

candidatos, no limite das vagas ofertadas, para o ano de 2025, o qual sera regido de acordo com
as regras editalicias.

1. DAS DISPOSIGOES PRELIMINARES

1.1. Cabera ao candidato fazer o acompanhamento deste edital no site do Colégio Militar 2 de
Julho (www.cmcb2dejulho.com.br).

1.2. A inscrigdo do candidato implicara no conhecimento e na tacita aceitagdo das normas e
condicdes estabelecidas neste edital, em relacdo as quais NAO PODERA ALEGAR
DESCONHECIMENTO.

1.3. No ato da inscrigao o responsavel devera realizar atualizagado cadastral.

1.4. O Processo Seletivo sera regulamentado por este Edital, conduzido e supervisionado pela
Comissdo nomeada pela Diregao-Geral por meio de portaria, exclusivamente para este fim.

2. DO CANDIDATO
2.1. Candidato € aquele que atende INTEGRALMENTE os requisitos especificados a seguir:
a) Estar adimplente com a QME (Quota Mensal Escolar);
b) Estar cursando o ensino médio;
c) Estar no minimo no conceito “BOM” do comportamento disciplinar;
d) Estar disponivel para participar do desfile de 7 de setembro de 2025;
e) Estar disponivel para participar do calendario de treinamentos, incluindo aos sabados.
f) Nao possuir TACED (Termo de Ajustamento de Conduta Escolar Disciplinar).
g) Apresentar autorizacdo dos responsaveis para realizar Teste de Aptidéo Fisica (APENDICE
C).

3. DAS VAGAS
3.1. Para o ano de 2025 serao oferecidas 30 (trinta) vagas destinadas aos discentes que se
enquadrem no subitem 2.1, conforme quadro de distribuicdo abaixo:

INGRESSO PERMANENCIA
10 20

4. DAS INSCRICOES
4.1. O Colégio Militar "2 de Julho" — Unidades | e XXVI disponibilizara, no seu enderego eletronico,


http://www.cmcb2dejulho.com.br

para consulta e impressao, este edital, que contém as normas pormenorizadas sobre o processo
seletivo.

4 .2 .As inscricdbes serdo realizadas exclusivamente através do site do CMCB
(www.cmcb2dejulho.com.br), conforme cronograma de eventos (APENDICE A).

4.3. O formulario de inscri¢ao devera ser preenchido, EXCLUSIVAMENTE, pelo responsavel legal
do discente. Considera-se que o responsavel ao efetivar a inscricdo do aluno, neste ato, formaliza
o requerimento de inscrigcdo dirigido a Diretora-Geral do CMCB — Unidades | e XXVI, sendo
necessario ainda que o candidato satisfaca ao item 2.1 deste edital.

4.4. Compete a Comandante do CMCB a homologagdo das inscricbes apds a avaliagdo da
Comisséo. As inscricdes homologadas serdo divulgadas para o candidato ou seu responsavel e
no site do Colégio Militar "2 de Julho".

5. DO PROCESSO SELETIVO

5.1. 0 processo seletivo tera validade exclusivamente para o preenchimento das vagas
estipuladas para o exercicio de 2025, de acordo com as orientagcdes do presente edital.

5.2. E de inteira responsabilidade do responsavel o acompanhamento de todos os atos contidos
no edital referente a este Processo Seletivo, através do site do CMCB.

5.3. A comissdo adotara a data de 01/08/2025 como referéncia para analise dos requisitos
exigidos.

5.4.0 Processo Seletivo 2025 para as vagas do pelotdo boinas vermelhas tem carater
eliminatério e classificatorio para preenchimento de vagas, conforme itens 2.1, 3.1, 6 e 7.

6. DO TESTE DE APTIDAO FISICA (TAF)

6.1. O candidato devera comparecer nos dias e locais determinados para os testes de aptidao
fisica com antecedéncia de 30 (trinta minutos), utilizando obrigatoriamente uniforme de educagao
fisica e ténis adequado para realizagédo do teste fisico, conforme o cronograma estipulado neste
edital (APENDICE A).

6.2. Ficara a cargo do candidato o aquecimento para a realizagédo dos testes.

6.3. O candidato que se acidentar em qualquer um dos Testes de Aptidao Fisica e ficar impedido
de realiza-lo, estara automaticamente eliminado do Concurso, ndo cabendo nenhum recurso, nem
remarcacao dos testes.

6.4. Os testes de condicionamento fisico geral serdo realizados observando a Diretriz dos Testes
de Aptidao Fisica do CMCB (Apéndice B) para alunos do ensino médio (TAF/2) e terdo carater
eliminatério e classificatorio.

6.5. A ordem de execucao dos testes ficara a critério da Comissao de TAF.

6.6 O candidato que ndo obter a pontuagdo minima exigida em alguma das provas fica impedido
de realizar os testes seguintes.

6.7 Nao cabera ao CMCB, a SEDUC, nem ao Corpo de Bombeiros Militar do Maranh&o, nenhuma
responsabilidade no tocante a eventuais enfermidades e/ou lesbes que possam acometer o
candidato no decorrer do Teste de Aptidao Fisica.

6.8 Em nenhuma hipétese havera segunda chamada do TAF ou RETAF.

7. DA APROVAGAO, CLASSIFICAGAO E DESCLASSIFICACAO DOS CANDIDATOS


http://www.cmcb2dejulho.com.br

7.1. Sera considerado APROVADO o candidato que obtiver a pontuagdo minima exigida (20% do
maximo previsto na tabela de pontuacdo) em cada uma das provas e atingir no somatorio das
provas a pontuagdao minima de 50%, do somatdrio geral de todos os testes, conforme parametros
estabelecidos no APENDICE B.
7.2. Os candidatos aprovados serdao CLASSIFICADOS por ordem decrescente, segundo seu
desempenho no TAF expresso em pontos, de acordo com a quantidade de vagas destinada ao
processo seletivo.
a) Os candidatos que desfilaram no Pelotdo Boinas Vermelhas em 2024 e desejarem participar do
processo seletivo concorrerdao na categoria permanéncia, os demais candidatos concorrerdo na
categoria ingresso.
7.3. Serao considerados APROVADOS CLASSIFICADOS aqueles que estiverem aprovados
dentro do numero de vagas oferecidas para o referido pelotdo. Enquanto que os candidatos
aprovados fora do numero de vagas seréo considerados APROVADOS EXCEDENTES.
7.4. Para efeito de desempate no resultado final, serdo utilizados, sucessivamente pela Comisséo
Examinadora, os seguintes critérios:

a) Nao possuir TACEP (Termo de Ajustamento de Conduta Escolar Pedagdgica) ;

b) Tempo de permanéncia no pelotao.

c) Estar matriculado na 32, 22, 12 série do Ensino Médio - nesta ordem de prioridade.

d) ldade.

7.5. Sao critérios para desclassificacdo do candidato:

a) Nao atender as exigéncias do item 2.1,

b) Apresentar alteragdes no desempenho disciplinar;

c) Nao alcancgar qualquer uma das marcas minimas estabelecidas nas provas;

d ) Faltar com a devida cortesia para com qualquer dos examinadores, seus auxiliares,
autoridades presentes e/ou candidatos;

e) For surpreendido dando e/ou recebendo auxilio para a execugao dos testes ou tentar usar
de meios fraudulentos e/ou ilegais para a realizagao da prova; e

f ) Perturbar, de qualquer modo, a ordem dos trabalhos, incorrendo em comportamento
indevido.

7.6. A comissao devera encaminhar o resultado da avaliagdo dos candidatos indicando a ordem
de classificagao e justificativa de possivel eliminagéo, para a homologagéo ou ndo da comandante
do CMCB |I.

7.7. A relagdo dos candidatos aprovados dentro do numero de vagas existentes, com base no
resultado da consulta feita junto ao comando do CMCB, sera divulgada conforme cronograma de
eventos, no site do CMCB.

8. PRESCRICOES DIVERSAS

8.1. Os responsaveis legais concedem ao CMCB, em carater gratuito e indeterminado, o uso
da imagem do discente para divulgagao institucional do projeto. As publicagoes e edigoes
desses conteudos nao terao fins comerciais ou lucrativos.

8.2. 0 nao atendimento aos requisitos basicos exigidos, ou a inobservancia de quaisquer



ordenamentos juridicos, normas e determinagbes, implicara, em carater irrecorrivel, e
consequente desligamento do projeto.

8.3. Em caso de numero insuficiente de participantes o pelotdo sera suspenso.

8.4. Todos os deslocamentos para os treinamentos serdo de inteira responsabilidade dos
responsaveis.

8.5. A escolha do (a) aluno (a) comandante sera a critério prerrogativa da Comandante e Diretora-
Geral do CMCB | e XXVI.

8.6. Todos os materiais e fardamentos relativos a vestimenta do pelotdo dos boinas
vermelhas 2025 serao de inteira responsabilidade dos responsaveis legais.

8.7. A Comandante do CMCB podera baixar normas e instrucbes complementares para a
realizacao deste certame, bem como quaisquer alteracdes que se fizerem necessarias, as quais
serao divulgadas por meio de Editais, Portarias, Notas Oficiais ou Avisos, sempre publicados no
site (https://www.cmcb2dejulho.com.br), constituindo tais documentos, a partir de entdo, parte
integrante deste Edital, sendo obrigagdo de cada candidato acompanhar e conhecer todas as
alteragdes e complementagbes mencionadas neste subitem, ndo sendo argumento de defesa
justificar tal desconhecimento.

8.8. Os casos omissos serao resolvidos, sucessivamente, pela Comissdo Examinadora do seletivo
e pela Comandante do CMCB.

Este edital entrara em vigor, na data de sua publicagéo.

Sao Luis - MA, data da assinatura eletronica.

Lydia Bruna Alves Oliveira - Major QOCBM
Diretora-Geral e Comandante do Colégio Militar 2 de Julho - Unidades | e XXVI

—
JEI! j Documento assinado eletronicamente por LYDIA BRUNA ALVES OLIVEIRA, COMANDANTE
sxinsturs “J1po CMCB-I, em 29/07/2025, as 15:21, conforme art. 4° da Lei Federal n° 14.063.

fa-- A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando
# 0 codigo verificador 8659369 ¢ o codigo CRC 5308158A.

Avenida dos Portugueses, s/n° - Bairro Bacanga - CEP 65.085-580 - Sao Luis - MA - cbm.ssp.ma.gov.br



ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE | - SAO LUIS

APENDICE A
CRONOGRAMA DE EVENTOS

EVENTO DATAS HORARIO LOCAL
Periodo de inscricao 30/07 a 05/08/25 - Site do CMCB
Teste de Aptidao Fisica 07/08/2025 7h30 CMCB |
Divulgacéao da relacéo de candidatos 09/08/2025 - Site do CMCB
aprovados classificados
Inicio dos treinamentos 11/08/2024 19h CMCB |

Lydia Bruna Alves Oliveira - Major QOCBM
Diretora-Geral e Comandante do Colégio Militar 2 de Julho - Unidades | e XXVI
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Documento assinado eletronicamente por LYDIA BRUNA ALVES OLIVEIRA, COMANDANTE
DO CMCB-I, em 29/07/2025, as 15:24, conforme art. 4° da Lei Federal n°® 14.063.

. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando
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CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM

DIRETRIZ N° 001/2025/CMCB-I
DIRETRIZ DOS TESTES DE APTIDAO FiSICA DO CMCB

Art. 1° - A presente Diretriz tem a finalidade de instituir e disciplinar a aplicacdo dos Testes de
Aptidao Fisica (TAF), no ambito Colégio Militar 2 de Julho, para seus integrantes.

Art. 2° - Dos principios para aplicagcéo dos TAF’s:
| — Possuir autorizag&o escrita do responsavel legal para realizagao dos testes;

Il — Para avaliar o nivel de condicionamento fisico do corpo discente, afim de planejamento de
atividade, individual ou coletiva;

IV — Como pré-requisito para cursos e/ou selegéo de projetos da instituicao;

V — Como modalidade do desporto escolar.

Art. 3° - A presente Diretriz tem por objetivo instituir os TAF’s para avaliar o nivel de
condicionamento fisico do corpo discente para selecdo de candidatos ao ingresso e
aperfeicoamento de cursos do CMCB.

Art. 4° - Dos tipos de TAF’s a serem aplicados no ambito do CMCB:
| — Ficam instituidos 04 (quatro) tipos de TAF’s cujas destinagdes sado as seguintes:

a) Teste de Aptidao Fisica 1 (TAF/1): destinado a selecao de cursos e projetos para alunos do
ensino fundamental.

b) Teste de Aptidao Fisica 2 (TAF/2): destinado a selegao de cursos e projetos para alunos do
ensino medio.

c) Teste de Aptidao Fisica 3 (TAF/3): destinado a competigbes escolares para alunos do ensino
médio, contudo, é regulado através de outra Diretriz com aprovagao em Portaria do Comandante
do CMCB.

d) Teste de Aptidao Fisica 4 (TAF/4): destinado a avaliagao do nivel de condicionamento fisico,
de forma alternativa, aos discentes PCD’s ou com restricobes de ordem médica, desde que
devidamente documentado.

§1° - Todos os testes tém carater eliminatério com suas respectivas pontuagdes variando de 0 a
100 pontos.

§2° - A critério da Direcdo-Geral do CMCB os TAF’s também poderéo ter carater classificatorio.

§3° - O Edital do curso/projeto devera obrigatoriamente indicar o tipo de (TAF/1/2/3/4) e o carater
do TAF (eliminatorio ou eliminatoério e classificatério)

Art. 5° - A Pessoa com Deficiéncia — PCD, tera o Teste de Aptidao Fisica — TAF, adaptado para
sua deficiéncia de forma razoavel, em observancia a Convencao sobre os Direitos das Pessoas
com Deficiéncia, promulgada pelo Decreto n° 6.949, de 25 de agosto de 2009; Lei n® 13.146, de 6
de julho de 2015 — Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, bem como a decisdo do Supremo
Tribunal Federal no julgamento da ADI n°® 6.476-DF, que decidiu pela inconstitucionalidade de



interpretacéo que exclua o direito de candidatos com deficiéncia a adaptagao razoavel em provas
fisicas de concursos publicos, bem como a submissdo genérica de candidatos com e sem
deficiéncia aos mesmos critérios em provas fisicas, sem a demonstracdo da sua necessidade
para o exercicio da funcao publica.

Art. 6° - A adaptacao do Teste de Aptidao Fisica (TAF/4) sera realizada pela Comissao de TAF,
observada a deficiéncia fisica e particularidade de cada candidato, conforme prévia solicitagcao
através de requerimento, com prazo maximo de 03 (trés) dias uteis de antecedéncia do TAF.

Art. 7° - Dos exercicios aplicados conforme os TAF’s:
I - TAF/1: flexdo de bragos, abdominal tipo poolock e corrida aerébica (1200m).

a) A tabela de pontuagao e os protocolos de execugao dos testes de condicionamento fisico geral
estao descritos no apéndice “A” da presente Diretriz.

Il — TAF/2: flexdo de bragos, abdominal tipo poolock, teste na barra fixa e corrida aerdbica
(1200m).

a) A tabela de pontuagao e os protocolos de execugao dos testes de condicionamento fisico geral
estdo descritos no apéndice “B” da presente Diretriz.

lll - TAF/3: conforme diretriz especifica.

IV — TAF/4: flexdo de bragos, abdominal tipo poolock, teste na barra fixa e corrida aerébica
(1200m) com adaptacgao.

Paragrafo unico - A ordem dos testes aplicados ficara a critério da comissdo de aplicagédo do
TAF.

Art. 8° - Sera considerado apto em cada teste realizado o candidato que atingir, no minimo, 20
pontos em cada um dos testes, sendo esta uma condicdo para continuar no teste fisico, porém,
somente sera considerado apto no TAF o candidato que obtiver, no minimo, o somatério de 50%
da pontuacao total absoluta de todos os testes aplicados.

Art. 9° - As fichas de controle de aplicacdo dos TAF/1 e TAF/2 estao previstas, respectivamente,
nos Apéndices "C" e "D" da presente Diretriz.

Art. 10° - A comissdo responsavel pela aplicagdo do TAF sera designada pelo Diretora-
geral/Comandante do CMCB.

Art. 11— Esta diretriz com seus anexos entrard em vigor na data de sua assinatura.

Lydia Bruna Alves Oliveira - Major QOCBM
Diretora-Geral e Comandante do Colégio Militar 2 de Julho - Unidades | e XXVI

Documento assinado eletronicamente por LYDIA BRUNA ALVES OLIVEIRA, COMANDANTE
DO CMCB-I, em 29/07/2025, as 14:17, conforme art. 4° da Lei Federal n® 14.063.
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=Far. A autenticidade do documento pode ser conferida no site https:/sei.ma.gov.br/autenticidade informando
. ' o codigo verificador 8939649 ¢ o codigo CRC 35259A17.
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ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE I - SAO LUIS
APENDICE A - TESTES DE APTIDAO FISICA ENSINO FUNDAMENTAL - TAF/1

TABELA PARA EXECUGCAO DOS TESTES DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL

PONTOS | FLEXAO DE BRAGO ABDOMINAL CORRIDA DE

NO SOLO (REP) POOLOCK (REP) RESISTENCIA (min)

MAS FEM MAS | FEM MAS FEM

100 28 24 30 26 06:00 07:00
90 26 22 28 24 06:15 07:15
80 24 20 26 22 06:30 07:30
70 22 18 24 20 06:45 07:45
60 20 16 22 18 07:00 08:00
50 18 14 20 16 07:15 08:15
40 16 12 18 14 07:30 08:30
30 14 10 16 12 07:45 08:45
20 12 8 14 10 08:00 09:00
10 10 6 12 8 08:15 09:15
0 <10 <6 <12 <8 > 08:15 > 09:15

PROTOCOLO DE EXECUCAO DOS TESTES DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL

| - Flexao de Bragos
a) protocolo de execug¢ao para homens: o candidato se posiciona sobre o0 solo, em

decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores paralelos
voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior que a
largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e pés apoiados ao solo pela parte
distal dos dedos ou calgados. A voz de “atencdo, ja!”, ou silvo de apito, o candidato flexionara os
cubitos (cotovelos), levando o térax a aproximadamente um a cinco centimetros do solo, ndo
devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das m&os e os pes,
formando um angulo minimo de 90 graus entre os segmentos do brago e do antebrago, devendo
em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um
movimento, podendo dar inicio a nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste,
sendo que, no caso de haver contato com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a
contagem sera imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticbes
corretas executadas continuamente até aquele momento. O objetivo do teste € verificar o numero
de repeti¢cdes corretas que o avaliado é capaz de executar continuamente. Nao pode haver
interrupcdes do ritmo de execugdo apds iniciadas as repeticbes, sendo que a maior ou menor
proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do
avaliado, até o limite maximo de execugdes completas.



b) protocolo de execu¢ao para mulheres: a candidata se posiciona sobre o solo, em
decubito ventral, com o corpo ereto, com as maos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores
paralelos voltados para frente, bragos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior
que a largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e joelhos apoiados ao solo. A
voz de “atencéo, ja!”, ou silvo de apito, a candidata flexionara os cubitos (cotovelos), levando o
térax a aproximadamente um a cinco centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do
corpo com o solo, exceto as palmas das méaos e os pés, formando um angulo minimo de 90 graus
entre os segmentos do bragco e do antebrago, devendo em seguida estender os cotovelos
totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a nova
repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que, no caso de haver contato
com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a contagem sera imediatamente
interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas continuamente
até aquele momento. O objetivo do teste é verificar o numero de repeticbes corretas que a
avaliada é capaz de executar continuamente. Nao pode haver interrupcdes do ritmo de execucéao
apos iniciadas as repeticoes, sendo que a maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o
tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do avaliado, até o limite maximo de
execucdes completas. As repeticbes serdo sem limite de tempo até que a candidata execute o
maximo de repeti¢cdes possiveis da forma correta.

c) Havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

Il - Abdominal Poolock

a) protocolo de execugdo para ambos os sexos: 0o (a) candidato (a) comecgara a
execucao ao sinal de partida do avaliador, em decubito dorsal, com as pernas flexionadas em 45
graus e os bracos flexionados e cruzados a frente do térax, com apoio aos pés. Iniciara o
movimento com a elevagao do tronco até que os cotovelos toquem os joelhos e retorne até que as
omoplatas (pa) toquem o solo (execugdo completa). Apds iniciar o teste, deve ser executado
continuamente, ou seja, sem interrupgao, até o limite suportavel do organismo ou alcance do
objetivo numérico. Em caso de parada entre um movimento e outro, o teste sera considerado
findado.

b) Ndo havera limite de tempo.

c) Havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

lll - Corrida de Resisténcia Aerébica — 1200 m

a) protocolo de execugado para ambos os sexos: 0 candidato devera percorrer, em uma
area demarcada, a distancia de 1200 m no menor tempo possivel, sendo permitido andar durante
o teste. O teste tera inicio por meio da voz de comando “atencéo, ja!” ou silvo de apito e sera
encerrado apos a passagem do candidato pela linha de chegada. O numero de avaliados por
bateria devera ser estabelecido de forma a nao causar prejuizo ao desempenho dos candidatos e
nao dificultar a marcacao do tempo na corrida;

b) instrugdes aos avaliados: convém que a ultima refeigao tenha sido feita, pelo menos, a
duas horas antes do teste; na medida do possivel, o ritmo das passadas deve ser constante
durante todo o percurso; ao findarem o teste, os avaliados deverao permanecer andando no local
onde se encontrarem, a fim de se evitar eventual mal-estar decorrente da interrupgao;

c) havera interpolacdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

1
SEI ¢
assinatura * L
eletrénica
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ESTADO DO MARANHAO
CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE I - SAO LUIS

APENDICE B - TESTES DE APTIDAO FISICA ENSINO MEDIO - TAF/2

TABELA PARA EXECUGCAO DOS TESTES DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL

PONTOS | FLEXAO DE ABDOMINAL CORRIDA DE
BRAGO NO BARRA FIXA POOLOCK RESISTENCIA
SOLO (REP) (REP) (MIN)
MAS | FEM |yas (REP) | FEM(s) | MAS [ FEM | MAS FEM
100 32 28 13 46 40 36 05:30 | 06:30
90 30 26 12 44 38 34 05:45 | 06:45
80 28 24 11 42 36 32 06:00 | 07:00
70 26 22 10 40 34 30 06:15 | 07:15
60 24 20 09 38 32 28 06:30 | 07:30
50 22 18 08 36 30 26 06:45 | 07:45
40 20 16 07 34 28 24 07:00 | 08:00
30 18 14 06 32 26 22 07:15 | 08:15
20 16 12 05 30 24 20 07:30 | 08:30
10 14 10 04 28 22 18 07:45 | 08:45
0 <14 | <10 <04 <28 <22 | <18 | >07:45 | > 08:45

PROTOCOLO DE EXECUCAO DOS TESTES DE CONDICIONAMENTO FiSICO GERAL

| - Flexao de Bracos
a) protocolo de execucao para homens: o candidato se posiciona sobre o solo, em

decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores paralelos
voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior que a
largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e pés apoiados ao solo pela parte
distal dos dedos ou calgcados. A voz de “atencéo, ja!”, ou silvo de apito, o candidato flexionara os
cubitos (cotovelos), levando o térax a aproximadamente um a cinco centimetros do solo, n&o
devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das m&os e os pes,
formando um angulo minimo de 90 graus entre os segmentos do brago e do antebrago, devendo
em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um
movimento, podendo dar inicio a nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste,
sendo que, no caso de haver contato com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a
contagem sera imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes
corretas executadas continuamente até aquele momento. O objetivo do teste € verificar o numero
de repeti¢cdes corretas que o avaliado é capaz de executar continuamente. Nao pode haver
interrupcdes do ritmo de execugdo apds iniciadas as repeticbes, sendo que a maior ou menor
proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do



avaliado, até o limite maximo de execugdes completas.

b) protocolo de execu¢ao para mulheres: a candidata se posiciona sobre o solo, em
decubito ventral, com o corpo ereto, com as maos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores
paralelos voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior
que a largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e joelhos apoiados ao solo. A
voz de “atencéo, ja!”, ou silvo de apito, a candidata flexionara os cubitos (cotovelos), levando o
torax a aproximadamente um a cinco centimetros do solo, ndo devendo haver nenhum contato do
corpo com o solo, exceto as palmas das maos e os pés, formando um angulo minimo de 90 graus
entre os segmentos do braco e do antebrago, devendo em seguida estender os cotovelos
totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo dar inicio a nova
repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que, no caso de haver contato
com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a contagem sera imediatamente
interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas continuamente
até aquele momento. O objetivo do teste é verificar o numero de repeticbes corretas que a
avaliada é capaz de executar continuamente. Nao pode haver interrupgdes do ritmo de execugao
apos iniciadas as repeticdes, sendo que a maior ou menor proximidade entre os cotovelos e o
tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do avaliado, até o limite maximo de
execugoes completas. As repeticdes serdo sem limite de tempo até que a candidata execute o
maximo de repeti¢cdes possiveis da forma correta.

c) Havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

Il - Abdominal Poolock

a) protocolo de execugdo para ambos os sexos: o (a) candidato (a) comegara a
execucao ao sinal de partida do avaliador, em decubito dorsal, com as pernas flexionadas em 45
graus e os bracos flexionados e cruzados a frente do térax, com apoio aos pés. Iniciara o
movimento com a elevagao do tronco até que os cotovelos toquem os joelhos e retorne até que as
omoplatas (pa) toquem o solo (execugdo completa). Apds iniciar o teste, deve ser executado
continuamente, ou seja, sem interrupcédo, até o limite suportavel do organismo ou alcance do
objetivo numeérico. Em caso de parada entre um movimento e outro, o teste sera considerado
findado.

b) Nao havera limite de tempo.

c) Havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

lll — Barra Fixa

1. Flexao de Bragos na Barra Fixa para homens

a) Protocolo de execugdo: o candidato devera posicionar-se segurando a barra com as
palmas das maos voltadas para frente (posigdo pronada), abertura entre elas menor ou igual a
largura dos ombros, dependurar-se ao mesmo tempo em que flexiona as pernas para tras,
evitando assim que toque ao solo ao descer.

b) instru¢gées aos avaliados: iniciar as flexdes de modo a subir até que o queixo
ultrapasse o limite superior da barra, em seguida descer até que os bragos fiquem totalmente
esticados, e, assim, sucessivamente, até que alcance o objetivo em repeticdes e pontuagao ou o
limite suportavel resisténcia muscular; o0 movimento s6 se completa com a total extensao dos
bracos; a nao extensido total dos bragos, e inicio de nova execucado, € considerado como
movimento incorreto e ndo computado na performance do candidato; ndo sera permitido utilizar
luvas ou qualquer outro artificio para protecao das méos; nao sera permitido receber qualquer tipo
de ajuda fisica; ndo sera permitido impulso com as pernas, como chutes e embalos; ndo sera
permitido apoiar o queixo na barra; as repeticbes serdo sem limite de tempo, devendo ser
realizada até que o candidato execute o maximo de repeti¢cdes possiveis da forma correta; o teste
deve ser executado em apenas uma tentativa;

c) nao havera interpolagao de pontos para o teste de flexao de bracgos a barra.




2. Resisténcia na Barra Fixa para Mulheres

a) Protocolo de Execugdo: a candidata devera posicionar-se segurando a barra com as
palmas das maos voltadas para o rosto (posicdo supinada), abertura entre elas igual ou menor a
largura dos ombros, dependurar-se mantendo o corpo em linha reta e 0 queixo acima da linha
superior da barra, podendo flexionar as pernas para tras ou manté-las retas, optando por manté-
las em linha reta. Deve permanecer nesta posicdo até que alcance o objetivo em tempo e
pontuacao ou até o limite suportavel da resisténcia muscular.

b) instrugbées aos avaliados: a candidata podera receber ajuda do fiscal de prova para
posicionar-se; a nao manutencdo do queixo acima do limite superior da barra, € considerado
como posicionamento incorreto € nao computado o tempo na performance da candidata; ndo sera
permitido utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos; ndo sera permitido
receber qualquer tipo de ajuda fisica, exceto para posicionar-se a barra; n&o sera permitido apoiar
0 queixo a barra; o teste deve ser executado em apenas uma tentativa;

c) havera interpolacdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.

IV — Corrida de Resisténcia Aerdbica — 1200 m

a) protocolo de execugado para ambos os sexos: 0 candidato devera percorrer, em uma
area demarcada, a distancia de 1200 m no menor tempo possivel, sendo permitido andar durante
o teste. O teste tera inicio por meio da voz de comando “atencéo, ja!” ou silvo de apito e sera
encerrado apos a passagem do candidato pela linha de chegada. O numero de avaliados por
bateria devera ser estabelecido de forma a ndo causar prejuizo ao desempenho dos candidatos e
nao dificultar a marcagéao do tempo na corrida;

b) instrugdes aos avaliados: convém que a ultima refeicdo tenha sido feita, pelo menos, a
duas horas antes do teste; na medida do possivel, o ritmo das passadas deve ser constante
durante todo o percurso; ao findarem o teste, os avaliados deverao permanecer andando no local
onde se encontrarem, a fim de se evitar eventual mal-estar decorrente da interrupgao;

c) havera interpolacao de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela de
desempenho.
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CORPO DE BOMBEIROS MILITAR - CBM

COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE I - SAO LUIS

APENDICE C - MODELO DE FICHA DE APLICAGAO DE TAF/1 NO AMBITO DO CMCB

COMISSAO DE APLICAGAO DE TAF
FICHA DE CONTROLE DE AVALIAGAO — TAF/1 - ENSINO FUNDAMENTAL

Documento de

Insc. Candidato D/N ~
Apresentagao
Assinatura do Candidato
Unidade: () CMCB I () CMCB XXVI | Turma:
Local: | Data: | Horario:
Exercicios Resultado Pontos Situagao Controle de Avaliagao
Corrida de Maxmto. Apto | Inapto Avaliador:
PR Necessario
1 | Resisténcia Tempo
(1200m) Executado Candidato:
Maximo ; .
2 Flexdo de | Necessario Apto | Inapto Avaliador:
Bragos ; .
Executado Candidato:
Abdominal Mlnlm’o_ Apto | Inapto Avaliador:
. Necessario
3 Tipo Candidato:
“Poolock” Executado : )
Controle de Voltas
Controle de Voltas: 1 | 2 | 3 | 2 | 5 | 6 ‘ 7 | 3 | 9 | 10

PRESIDENTE DO TAF
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APENDICE D - MODELO DE FICHA DE APLICAGAO DE TAF/2 NO AMBITO DO CMCB

COMISSAO DE APLICAGAO DE TAF

FICHA DE CONTROLE DE AVALIAGAO - TAF/2 - ENSINO FUNDAMENTAL

Documento de

Insc. Candidato D/N ~
Apresentagédo
Assinatura do Candidato
Unidade: () CMCB I () CMCB XXVI Turma:
Local: Data: Horario:
Exercicios Resultado Pontos Situacgao Contr.o Ie~de
Avaliagcao
Corrida de Maxun’o. Apto Inapto Avaliador:
e en Necessario
1 Resisténcia Tempo
(1200m) Executado Candidato:
Teste de M|n|m’o. Apto Inapto Avaliador:
~ Necessario
2 Flexao na Executado
Barra Fixa Candidato:
Maximo . .
3 Flexido de Necessario Apto  Inapto Avaliador:
Bragos . .
Executado Candidato:
Abdominal M|n|m'o. Apto Inapto Avaliador:
. Necessario
4 Tipo Candidato:
“Poolock” Executado andidato:

Controle de Voltas:

PRESIDENTE DO TAF

Controle de Voltas

3 4 5

7 8 9

10
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APENDICE C

MODELO DE AUTORIZAGAO DO RESPONSAVEL PARA PARTICIPAGAO DE MENORES NO
PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO E PERMANENCIA NO PELOTAO DO BOINAS

VERMELHAS 2025.
Eu, : CPF
, telefone , residente
responsavel legal do estudante , turma
, unidade , autorizo a participacao de meu (minha) filho(a), nascido(a) em
I , ho Teste de Aptiddao Fisica (TAF) do processo seletivo para ingresso e

permanéncia no Pelotdo do Boinas Vermelhas 2025, a ser realizado no Colégio Militar “2 de
Julho” no dia 06 de agosto de 2025.

DECLARO estar ciente e de acordo com o Edital n° 011/2025/CMCB | e que o(a) menor
acima citado(a) encontra-se em pleno gozo de saude fisica e mental, estando apto(a) a
participar do Pelotao Boinas Vermelhas, ndo havendo qualquer tipo de impedimento ou
restricdo médica a pratica de atividades fisicas, esportivas ou de natureza militar.

DECLARO estar ciente que o(a) menor somente realizara o TAF mediante apresentacao
deste documento.

DECLARO QUE o(a) aluno(a) podera ser convocado(a) para participar de eventos
internos e externos durante o ano letivo, como parte integrante das atribuicées do Pelotao Boinas
Vermelhas.

Autorizo, ainda, gratuitamente e por prazo indeterminado, nos termos da Lei n°
9.610/98, o uso da imagem do(a) menor acima citado(a), captada em fotos e/ou videos durante
atividades internas e externas do Colégio Militar 2 de Julho, para fins institucionais, educativos,
promocionais ou jornalisticos, em qualquer meio de comunicag¢ao, midia digital ou impressa.

Declaro estar ciente de que esta autorizagcdo podera ser revogada a qualquer tempo
mediante solicitacdo formal, sem efeitos retroativos.

Por ser verdade, firmo a presente declaragao.

Séo Luis (MA), de de 2025.

Assinatura do Responsavel
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