CORPO DE BOMBEIROS MILITAR
) DIRETORIA DE ENSINO E PESQUISA
COLEGIO MILITAR 2 DE JULHO - UNIDADE | - SAO LUIS - CMCB-I/CBM

EDITAL N° 006/2024/CMCB |

PROCESSO SIMPLIFICADO DE ADMISSAO E APERFEICOAMENTO PARA O
PELOTAO ESPECIAL 2024

O Colégio Militar 02 de Julho — Unidade | e XXVI em parceria com a Associagao
Desportiva 2 de Julho (AD2J), torna publico o Edital n°® 006/2024/CMCB com os procedimentos e
as normas para realizacdo do Processo Seletivo Simplificado de Admissdo e Aperfeicoamento
para o Pelotdo Especial do Colégio Militar 02 de Julho — Unidades | e XXVI, destinado a
selecionar candidatos no limite das vagas ofertadas, para o ano de 2024, o qual sera regido de
acordo com as instrugdes que fazem parte integrante deste Edital.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. Cabera ao candidato fazer o acompanhamento deste Edital no mural da
escola e no site do CMCB (https://www.cmcb2dejulho.com.br).

1.2. O Processo Seletivo Simplificado sera regido por este Edital, seus anexos e
eventuais retificacdes, caso existam, e sera divulgado pelo Colégio Militar “2 de Julho” - CMCB,
sob a responsabilidade, realizagdo, organizagcdo e operacionalizacdo do Colégio, visando a
admissao e aperfeicoamento dos alunos do Pelotado Especial, através de Comissao devidamente
designada por meio da Portaria da Comandante do CMCB.

1.3. Ainscricdo do candidato implicara no conhecimento e na tacita acgitagéo das
normas e condicdes estabelecidas neste Edital, em relacdo as quais NAO PODERA ALEGAR
DESCONHECIMENTO.

1.4. No ato da inscricdo o responsavel devera informar o enderego completo, além
de e-mail, telefone fixo e celular (se houver).

2. DO CANDIDATO

21. Candidato € aquele que atende INTEGRALMENTE os requisitos
especificados a seguir:

a) Estar no minimo no conceito “BOM” do comportamento disciplinar;
b) Ter no minimo 1 (um) ano no CMCB — Unidades | e XXVI,
c) Nao possuir TACED (Termo de Ajustamento de Conduta Escolar Disciplinar);

d) Nao possuir TACEP (Termo de Ajustamento de Conduta Escolar Pedagdgico);


https://www.cmcb2dejulho.com.br

e) Estar adimplente com a Quota Mensal Escolar;

f) Quando escalados, devem estar disponiveis para participarem dos eventos do
Colégio Militar “2 de Julho”;

g) Apresentar autorizagdo dos responsaveis para realizar Teste de Aptidao Fisica
(anexo C).

3. DAS VAGAS

3.1. Para o ano letivo de 2024, serdo oferecidas 22 (vinte e duas) vagas para
ingresso no Pelotdo Especial do CMCB — Unidades | e XXVI, distribuidas conforme quadros
abaixo:

| - QUADRO DE DISTRIBUIGAO DE VAGAS PARA INGRESSO NO PELOTAO
ESPECIAL PARA ALUNOS SEM GRADUAGAO (TURNO MATUTINO)

Ord. Posto Série/2023 CMCBI1 CMCB XXVI
01 Aluno ST 9° ano 0 0
02 Aluno 1° Sargento 9° ano 0 0
03 Aluno 2° Sargento 8° ano 0 0
04 Aluno 3°Sargento 8° ano 3 0
05 Aluno Cabo 7° ano 5 5
TOTAL DE ALUNOS 8 5

Il - QUADRO DE DISTRIBUIGAO DE VAGAS PARA INGRESSO NO PELOTAO
ESPECIAL PARA ALUNOS SEM POSTOS (TURNO VESPERTINO)

Ord. Posto Série/2023 CMCB1 CMCB XXVI
01 Aluno TC 3°ano 0 0
02 Aluno Major 3° ano 3 1
03 Aluno Capitao 2° ano 1 1
04 Aluno 2° Tenente 1° ano 1 2
TOTAL DE ALUNOS 5 4

4. DA INSCRIGAO

4.1. O Colégio Militar “2 de Julho” disponibilizara, no seu enderego eletrbnico,
para consulta e impressao, este edital, que contém as normas pormenorizadas sobre o processo
seletivo.

4.2. As inscrigdes serao realizadas exclusivamente por meio do site do CMCB
(www.cmcb2dejulho.com.br), conforme cronograma de eventos (anexo A).

4.3. O formulario de inscricao devera ser preenchido, EXCLUSIVAMENTE, pelo
responsavel legal do aluno. Considera-se que o responsavel ao efetivar a inscricdo do discente,
neste ato, formaliza o requerimento de inscricdo dirigido a comandante.

4.4. Nao serao aceitas inscricdes fora do prazo previsto neste edital.

4.5. Os alunos que concorrerem para o PROCESSO SIMPLIFICADO/2024



deverdo estar regularmente matriculados e ndo poderéo ter sido retidos, aprovados por APC
(Aprovados pelo conselho) ou APP (aprovado por pendéncia) no ano letivo anterior, ou ainda ter
ficado de recuperacao em qualquer disciplina no correte ano.

4.6. Os alunos graduados e oficiais estdo automaticamente inscritos e deverao
participar das etapas do processo seletivo para permanéncia no programa.

4.7. Compete ao Comando do CMCB a homologagao das inscricbes apds a
avaliagcado da Comisséao. As inscricdes homologadas serao divulgadas no site do CMCB.

5. DO CONCURSO

5.1. O concurso tera validade exclusivamente para o preenchimento das vagas
estipuladas para o ano letivo de 2024, existentes no CMCB - Unidades | e XXVI, e de acordo com
as orientagdes do presente edital, sendo realizado em duas etapas, a saber:

12 Etapa — Teste de Aptidao Fisica (carater eliminatério).

22 Etapa — Avaliagdo do desempenho escolar e disciplinar dos alunos (carater
eliminatério).

32 Etapa — Prova de titulos (carater classificatorio).
42 Etapa — Avaliagao psicotécnico (carater eliminatério).

5.2. O candidato que for aprovado para uma das vagas do pelotdo especial
devera manter-se com a conduta ilibada perante os professores, militares e alunos.

5.3. Os candidatos que n&do se mantiverem dentro dos padrées de conduta
condizente para um aluno oficial ou praga poderao perder seus postos ou graduacdes a qualquer
tempo, conforme critérios estabelecidos no caput do Art. 8° e seus §§1° e 2° ou no caput do Art. 9°
e seu Paragrafo unico, todos da Diretriz n° 001/2019/CMCB.

5.4. A lista dos candidatos habilitados para frequentar o curso do pelotéo
especial do corrente ano sera divulgada no mural e site do CMCB, conforme cronograma de
eventos (anexo A).

5.5. Os candidatos que necessitarem de adaptacdes para a realizacdo do Teste
de Aptidao Fisica deverao apresentar laudo médico descrevendo o tipo de limitagdo. O laudo
devera ser entregue no Corpo de Alunos do CMCB — Unidade | no periodo das inscrigdes.

6. DA COMISSAO EXAMINADORA

6.1. A Comissdo examinadora sera composta por 06 (seis) profissionais
designados pela Comandante Diretora-Geral do CMCB - Unidades | e XXVI por meio de Portaria,
podendo contar ainda com uma assessoria técnica.

6.2. Nao poderio participar da comissdo examinadora, nem exercer fungdo no
concurso como secretario, fiscal ou auxiliar, quem for parente até o 3° grau, inclusive em linha reta
ou colateral, consanguinea ou afim, de qualquer candidato.



7. DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (12 ETAPA)

7.1. O candidato devera comparecer no dia e local determinado para o teste de
aptiddo com antecedéncia de 30 (trinta minutos), utilizando obrigatoriamente uniforme de
educacéo fisica, conforme o cronograma estipulado neste edital (anexo A).

7.2. O candidato somente realizara o TAF mediante a apresentacédo do termo de
autorizacdo devidamente assinado por seu responsavel legal, atestando boas condigdes de
saude.

7.3. A avaliagao técnica sera realizada pelo militar nomeado mediante portaria
designada pela Comandante do CMCB — Unidades | e XXVI.

7.4. Nao sera admito recurso no Teste de Aptidao Fisica.

7.5. As modalidades dos testes de aptidao fisica seguirdo a seguinte ordem:
a) Flexao de brago no solo;

b) Abdominal tipo poollock;

c) Flexao de bragos na barra fixa;

d) Corrida de resisténcia aerdbica (1000 m).

8. DA AVALIAGAO DO HISTORICO ESCOLAR (2* ETAPA)

8.1. A avaliagdo do historico escolar levara em consideracdo os aspectos
pedagdgicos e disciplinares relacionados ao candidato.

8.2. Avaliacdo do desempenho escolar dos alunos, de carater eliminatorio.
Nesta etapa sera levada em consideragdo: o baixo rendimento, prejuizos no boletim ou demais
alteragdes relacionadas ao pedagogico, a saber TACEP (Termo de Ajustamento de Conduta
Pedagdgica) ou qualquer registro na ficha individual que represente reclamagao quanto ao aluno
neste critério.

8.3. Avaliacdo do desempenho disciplinar dos alunos, de carater eliminatorio.
Nesta etapa sera levada em consideragao o comportamento do aluno, a saber TACED (Termo de
Ajustamento de Conduta Disciplinar) ou qualquer registro na ficha individual que represente
reclamagao quanto ao aluno neste critério.

8.4. Os candidatos que incidirem nos 8.2 e 8.3 terdo sua inscrigao
INDEFERIDA.

9. DA PROVA DE TiTULOS E ENVIO DA DOCUMENTAGAO (32 ETAPA)
9.1. A Avaliacao de Titulos é classificatoria.

9.2. A pontuagdo maxima da Etapa de Avaliagao de titulos tera valor maximo de
100 (cem pontos), sendo considerados os titulos relativos a contar de janeiro de 2023.

9.3. Os critérios de pontuacdo a serem avaliados quanto aos titulos, estdo
dispostos na tabela abaixo:



QUADRO DE PONTOS PARA AVALIACAO
. VALOR VALOR
ORD TITULOS UNITARIO MAXIMO
01 ALUNO DESTAQUE 5,0 25,0
02 PUBLICACOES CIENTIFICAS 2,5 10,0
03 REPRESENTAR O COLEGIO EM EVENTOS, 50 25.0
COMPETICOES E OLIMPIADAS ACADEMICAS ’ ’
04 MEDALHAS DE OURO 3,0 12,0
05 MEDALHAS DE PRATA 2,5 10,0
06 MEDALHAS DE BRONZE 2,0 8,0
07 MEDALHAS HONRA AO MERITO 1,0 5,0
08 ELOGIOS E ACOES MERITORIAS 1,0 5,0
TOTAL MAXIMO DE PONTOS 100
94. Para fins de comprovacado serdo aceitas fotocopias de certificados,

diplomas e declaragdes dos setores competentes (diregao militar e pedagdgica).

9.5. A documentacdo comprobatoria devera ser apresentada na Companhia de
Alunos, conforme calendario de eventos.

9.6. O candidato devera apresentar a documentagdo comprobatéria (em
fotocopias, sem necessidade de autenticacdo) em envelope lacrado, devidamente identificado

com nome, turma e unidade do aluno, e entregar a documentagdo no periodo estipulado no
cronograma de eventos.

9.7. A solicitagdo e o envio das documentag¢des, bem como a veracidade das
mesmas € de inteira responsabilidade do candidato e de seu representante legal.

10. DA AVALIAGAO PSICOTECNICA (4% ETAPA)

10.1. A Avaliagao psicotécnica podera ser realizada em casos de desempates
ou que a Comandante do CMCB - Unidades | e XXVI entenda ser pertinente para assumir os
cargos de lideranga.

10.2. Avaliagao Psicotécnica é de carater eliminatério e de responsabilidade da
ADJ2.

11. DA APROVAGAO, CLASSIFICACAO e DESCLASSIFICACAO DOS
CANDIDATOS

11.1. Sera considerado APROVADO NA 12 ETAPA o candidato que obtiver

pontuagao superior a 50% (cinquenta por cento) no somatério dos critérios avaliados, conforme
parametros estabelecidos no anexo B.

11.2. Os candidatos aprovados na 12 etapa serao avaliados pela comisséo,
conforme parametros estabelecidos no item 8.

11.3. Os candidatos aprovados na 22 etapa serdo submetidos a prova de titulos, conforme
parametros estabelecidos no item 9.



11.4. Na 32 etapa, os candidatos aprovados serdo classificados por ordem
decrescente, segundo os titulos apresentados, de acordo com a quantidade de vagas destinada
para o posto ou graduacgao pleiteado.

11.5. A 42 etapa dar-se-a conforme item 10.

11.6. Ocorrendo empate na pontuacéao final, para efeito de desempate, serdo
utilizados, sucessivamente pela comissao examinadora, os seguintes critérios:

a) Candidato que tiver maior idade.

b) Rendimento Escolar: prevalecera os alunos que tiverem as maiores notas
com relagao ao ano letivo de 2024.

11.7. Serdo considerados APROVADOS CLASSIFICADOS aqueles que
estiverem aprovados dentro do numero de vagas oferecidas para o cargo pleiteado. Enquanto que
os candidatos aprovados fora do numero de vagas serdo considerados APROVADOS
EXCEDENTES, desde que nao incidam no item 1.1.

11.8. Sao critérios para desclassificacdo do candidato:
a) Nao atender as exigéncias do item 2.1;

b) Apresentar alteragcdes no desempenho disciplinar;
c) Auséncia no teste de aptidao fisica.

11.9. Apods a classificagdo dos candidatos aptos ao preenchimento das vagas e,
havendo ainda vagas remanescentes, sera feita imediata habilitagcdo dos candidatos excedentes
com nota suficiente para aprovacgéao, no respectivo quadro vacante.

12. DO RESULTADO

12.1. A lista contendo a relacdo dos alunos classificados e aprovados,
respectivamente, no PROCESSO SIMPLIFICADO do Colégio Militar 2 de Julho, sera divulgada
conforme cronograma de eventos nos murais das escolas e site do CMCB.

12.2. A divulgagédo da pontuagdo dos candidatos classificados sera somente
para o proprio aluno, ndo sendo divulgado para terceiros, salvo o caso dos pais do candidato.

12.3. Os alunos aprovados e classificados no PROCESSO
SIMPLIFICADO/2024 deverao participar do Curso de Formacgao dos Alunos do Pelotdo Especial
(CFAPE).

12.4. Para participagdo no CFAPE, o aluno que possuir restri¢des fisicas devera
apresentar atestado meédico que indique suas limitagcdes e/ou orientacbes médicas.

13. DO CURSO

13.1. O curso do pelotdo especial tem por objetivo preparar os alunos para
ajudar o Corpo de Alunos e Direcdo Pedagdgica no decorrer do ano letivo, nas diversas
atividades diarias do colégio. Deve ser um pelotdo de pronto emprego quando da necessidade do
colégio para participar de eventos ou outras necessidades.



13.2. Os alunos aprovados no PROCESSO SIMPLIFICADO/2024 deverao
obrigatoriamente participar do Curso do Pelotdo Especial em data a ser definida posteriormente.

13.3. A falta injustificada do aluno aprovado ocasionara na exclusdo imediata do
Curso e consequentemente o desligamento do Pelotdo Especial 2024.

14. PRESCRIGOES DIVERSAS

14.1. Os responsaveis legais concedem a AD2J e ao CMCB, em carater gratuito
e indeterminado, o uso da imagem do beneficiario para divulgagao institucional do projeto. As
publicacdes e edicoes desses conteudos nao terdo fins comerciais ou lucrativos.

14.2. O né&o atendimento aos requisitos basicos exigidos, ou a inobservancia de
quaisquer ordenamentos juridicos, normas e determinagdes, implicara, em carater irrecorrivel, na
perda dos beneficios junto a AD2J, e consequente desligamento do projeto.

14.3. Em caso de numero insuficiente de participantes o pelotdo sera suspenso.

14.4. Todos os deslocamentos para os treinamentos serdo de inteira
responsabilidade dos responsaveis.

14.5. A escolha do (a) aluno (a) comandante sera a critério prerrogativa do
Comandante e Diretor-Geral do CMCB — Unidades | e XXVI.

14.6. Todos os materiais e fardamentos relativos a vestimenta do Pelotao
Especial 2024 serao de inteira responsabilidade dos sdcios.

14.7. Os casos omissos serao resolvidos, sucessivamente, pela Comissao

Examinadora do seletivo, pelo Comandante do CMCB e em ultima instancia pela Presidente da
AD2J.

Dé-se ciéncia, publique-se e cumpra-se.

Sao Luis — MA, data da assinatura eletrénica

Lydia Bruna Alves Oliveira - Major QOCBM
Diretora-Geral e Comandante do Colégio Militar 2 de Julho - Unidades | e XXVI

ANEXO A
CRONOGRAMA DE EVENTOS

EVENTO DATA HORARIO LOCAL
Inscrigoes 22 a25/06/2024 - Site CMCB 1




Teste de Aptidao Fisica (TAF) - 25/06/2024 08h Quadra Poliesportiva CMCB 1
Aperfeigoamento
Teste de Aptidao Fisica (TAF) - 26/06/2024 08h Quadra Poliesportiva CMCB
Admissao I
Prova de Titulos (entrega de 25/06/2024 a O8h as 11h Companhia de Alunos
documentagao) 27/06/204 14h as 17h CMCB 1
Teste Psicotécnico A definir - CMCB 1
Previsdo da divulgagdo da lista de 01/07/2024 - Site CMCB 1
candidatos classificados e
aprovados
Curso do Pelotdao Especial A definir - -
ANEXO B

TESTE DE APTIDAO FISICA - CRITERIOS AVALIATIVOS

O Teste de Aptidao Fisica para selegdo dos candidatos ao Boinas Vermelhas
2023 possui caracteristicas terrestres, e sera realizado conforme estabelecido nas tabelas e
protocolos a seguir.

Protocolo de Execugao dos Testes de Condicionamento Fisico Geral

| - Flexao de Bragos

a) protocolo de execugao para homens: o candidato se posiciona sobre o solo,
em decubito ventral, com o corpo ereto, maos espalmadas apoiadas ao solo, indicadores
paralelos voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um pouco maior
que a largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e pés apoiados ao solo pela
parte distal dos dedos ou calgados. A voz de “atencdo, ja!”, ou silvo de apito, o candidato
flexionara os cubitos (cotovelos), levando o térax a aproximadamente um a cinco centimetros do
solo, ndo devendo haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das maos e os
pés, formando um angulo minimo de 90 graus entre os segmentos do brago e do antebraco,
devendo em seguida estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasiao em que completa um
movimento, podendo dar inicio a nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste,
sendo que, no caso de haver contato com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a
contagem sera imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeti¢cdes
corretas executadas continuamente até aquele momento. O objetivo do teste é verificar o numero
de repeti¢cdes corretas que o avaliado é capaz de executar continuamente. Nao pode haver
interrupgdes do ritmo de execugdo apds iniciadas as repeticbes, sendo que a maior ou menor
proximidade entre os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do
avaliado, até o limite maximo de execugdes completas.

b) protocolo de execucao para mulheres: a candidata se posiciona sobre o
solo, em decubito ventral, com o corpo ereto, com as maos espalmadas apoiadas ao solo,
indicadores paralelos voltados para frente, bracos estendidos com abertura entre as maos um
pouco maior que a largura dos ombros (biacromial), pernas estendidas e unidas e joelhos
apoiados ao solo. A voz de “atencéo, ja!”, ou silvo de apito, a candidata flexionara os cubitos
(cotovelos), levando o térax a aproximadamente um a cinco centimetros do solo, ndo devendo
haver nenhum contato do corpo com o solo, exceto as palmas das maos e os pés, formando um
angulo minimo de 90 graus entre os segmentos do brago e do antebrago, devendo em seguida



estender os cotovelos totalmente, novamente, ocasido em que completa um movimento, podendo
dar inicio a nova repeticdo. O corpo deve permanecer ereto durante o teste, sendo que, no caso
de haver contato com outra parte do corpo com o intuito de descansar, a contagem sera
imediatamente interrompida, sendo consideradas tdo somente as repeticdes corretas executadas
continuamente até aquele momento. O objetivo do teste € verificar o numero de repetigbes
corretas que a avaliada € capaz de executar continuamente. Nao pode haver interrupcdes do
ritmo de execugao apods iniciadas as repeti¢cdes, sendo que a maior ou menor proximidade entre
os cotovelos e o tronco durante a fase de flexdo dos cotovelos fica a critério do avaliado, até o
limite maximo de execugbes completas. c) as repeticdes serdo sem limite de tempo até que a
candidata execute o maximo de repeti¢cdes possiveis da forma correta. d) ndo havera interpolagéao
de pontos para o teste de flexdo de bracos.

Il - Abdominal Poolock

a) protocolo de execugao para ambos os sexos: o (a) candidato (a) comegara
a execugao ao sinal de partida do avaliador, em decubito dorsal, com as pernas flexionadas em
45 graus e os bragos flexionados e cruzados a frente do térax, com apoio aos pés. Iniciara o
movimento com a elevagao do tronco até que os cotovelos toquem os joelhos e retorne até que as
omoplatas (pa) toquem o solo (execugdo completa). Apds iniciar o teste, deve ser executado
continuamente, ou seja, sem interrupcédo, até o limite suportavel do organismo ou alcance do
objetivo numérico. Em caso de parada entre um movimento e outro, o teste sera considerado
findado. Nao havera limite de tempo. b) havera interpolacdo de pontos conforme a
proporcionalidade estabelecida na tabela de desempenho.

lll - Barra Fixa
1. Flexao de Bragos na Barra Fixa para homens

a) Protocolo de execucdo: o candidato devera posicionar-se segurando a barra
com as palmas das maos voltadas para frente (posicao pronada), abertura entre elas menor ou
igual a largura dos ombros, dependurar-se ao mesmo tempo em que flexiona as pernas para tras,
evitando assim que toque ao solo ao descer. Iniciar as flexdes de modo a subir até que o queixo
ultrapasse o limite superior da barra, em seguida descer até que os bragos fiquem totalmente
esticados, e, assim, sucessivamente, até que alcance o objetivo em repeticdes e pontuagédo ou o
limite suportavel resisténcia muscular; b) o movimento sé se completa com a total extensédo dos
bracos; c) a ndo extensao total dos bracos, e inicio de nova execugado, € considerado como
movimento incorreto e ndo computado na performance do candidato; d) ndo sera permitido utilizar
luvas ou qualquer outro artificio para protecdo das maos; €) ndo sera permitido receber qualquer
tipo de ajuda fisica; f) ndo sera permitido impulso com as pernas, como chutes e embalos; g) nao
sera permitido apoiar o queixo na barra; h) as repeticdes serdo sem limite de tempo, devendo ser
realizada até que o candidato execute o0 maximo de repeticées possiveis da forma correta; i) o
teste deve ser executado em apenas uma tentativa; j) ndo havera interpolagdo de pontos para o
teste de flexao de bracos a barra.

2. Resisténcia na Barra Fixa para Mulheres

a) Protocolo de Execugdo: a candidata devera posicionar-se segurando a barra
com as palmas das méos voltadas para o rosto (posi¢do supinada), abertura entre elas igual ou
menor a largura dos ombros, dependurar-se mantendo o corpo em linha reta e o queixo acima da
linha superior da barra, podendo flexionar as pernas para tras ou manté-las retas, optando por
manté-las em linha reta. Deve permanecer nesta posigao até que alcance o objetivo em tempo e
pontuagéo ou até o limite suportavel da resisténcia muscular; b) a candidata podera receber ajuda



do fiscal de prova para posicionar-se; ¢) a ndo manutencao do queixo acima do limite superior da
barra, é considerado como posicionamento incorreto e ndo computado o tempo na performance
da candidata; d) ndo sera permitido utilizar luvas ou qualquer outro artificio para protegao das
maos; e) ndo sera permitido receber qualquer tipo de ajuda fisica, exceto para posicionar-se a
barra; f) ndo sera permitido apoiar o queixo a barra; g) o teste deve ser executado em apenas uma
tentativa; h) havera interpolagcdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na tabela
de desempenho.

IV — Corrida de Resisténcia Aerobica — 1000 m

a) protocolo de execugao para ambos os sexos: 0 candidato devera percorrer, em
uma area demarcada, a distancia de 1000 m no menor tempo possivel, sendo permitido andar
durante o teste. O teste tera inicio por meio da voz de comando “atencgao, ja!” ou silvo de apito e
sera encerrado apos a passagem do candidato pela linha de chegada. O numero de avaliados por
bateria devera ser estabelecido de forma a ndo causar prejuizo ao desempenho dos candidatos e
nao dificultar a marcagéao do tempo na corrida;

b) instru¢cdes aos avaliados: convém que a ultima refeicdo tenha sido feita, pelo
menos, a duas horas antes do teste; na medida do possivel, o ritmo das passadas deve ser
constante durante todo o percurso; ao findarem o teste, os avaliados deverdao permanecer
andando no local onde se encontrarem, a fim de se evitar eventual mal-estar decorrente da
interrupcao;

c) havera um cronometrista oficial e um reserva, prevalecendo o tempo do
crondmetro oficial;

d) havera interpolagdo de pontos conforme a proporcionalidade estabelecida na
tabela de desempenho.

TABELA DE PONTUACAO DO TESTE DE APTIDAO FiSICA

TABELA DE PONTUACAO (ENSINO FUNDAMENTAL)
FLEXAO DE BRACO NO ABDOMINAL POOLOCK | CORRIDA DE RESISTENCIA
PONTOS SOLO (REP) (REP) (min)

MAS FEM MAS | FEM MAS FEM
100 25 20 35 25 5:30 6:00
90 23 18 32 23 6:00 6:30
80 21 16 29 21 6:30 7:00
70 19 14 26 19 7:00 7:30
60 17 13 23 17 7:30 8:00
50 15 12 20 15 8:00 8:30
40 14 11 17 13 8:30 9:00
30 13 10 14 11 9:00 9:30
20 12 9 11 9 9:30 10:00
10 11 8 9 7 10:00 10:30

0 <11 <3 <9 <7 - -
TABELA DE PONTUACAO (ENSINO MEDIO)




FLEXAO DE
BRACO NO SOLO | BARRA FIXA ABDOMINAL El?sl}g;]é?gi
(REP) POOLOCK (REP) (MIN)
PONTOS
MAS FEM MAS FEM MAS FEM MAS FEM
(REP) S)
100 30 25 8 18 40 30 5:00 5:30
90 28 23 7 17 39 28 5:30 6:00
80 26 21 6 16 36 26 6:00 6:30
70 24 19 5 15 33 24 6:30 7:00
60 22 17 4 14 30 21 7:00 7:30
50 20 15 3 13 27 17 7:30 8:00
40 18 14 2 12 24 15 &:00 &:30
30 17 13 1 11 21 13 8:30 9:00
20 16 12 0 10 18 11 9:00 9:30
10 15 11 0 9 15 9 9:30 10:00
0 <15 <11 0 <9 <15 <7 - -
ANEXO C

Al’JTORIZA(}AO DO RESPONSAVEL PARA PARTICIPAGAO NO TESTE DE APTIDAO
FISICA DO PROCESSO SELETIVO PARA INGRESSO NO CONCURSO INTERNO DE
ADMISSAO E APERFEICGOAMENTO AO PELOTAO ESPECIAL 2024

Eu, , responsavel legal
do estudante , residente
na(no)

identidade , CPF , autorizo a participacao de meu
(minha) filho, nascido em / / , no Teste de Aptidao Fisica do processo seletivo para Ingresso

e Aperfeigoamento do Pelotdo Especial 2024, a ser realizado, no Colégio Militar “2 de Julho”, no dia 26 de
junho de 2024.

Assinatura do Responsavel



il
Sel o
assinatura
eletrénica

Documento assinado eletronicamente por LYDIA BRUNA ALVES OLIVEIRA, COMANDANTE
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T 5%"',_ A autenticidade do documento pode ser conferida no site https://sei.ma.gov.br/autenticidade informando
i 2 0 codigo verificador 2051159 e o codigo CRC A7BSC358.

Avenida dos Portugueses, s/n° - Bairro Bacanga - CEP 65.085-580 - Sao Luis - MA - cbm.ssp.ma.gov.br



	Edital 34 006/2024 (2051159)

